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Terwijl ze een recept ondertekent
voor een verpleegkundige, be-
spreekt ze de medicatiemogelijkhe-
den voor een andere patiënt met
een arts-assistent. Ondertussen
stapt een coassistente aarzelend
haar kamer binnen. Gisela kijkt op
en wenkt haar naar haar bureau.
„Kom ook maar even snel. Wat is je
vraag?”

Onderzoek en behandeling
Het LUMC is het enige ziekenhuis
in Nederland met een polikliniek
die gespecialiseerd is in migraine
en clusterhoofdpijn. Onderzoek en
onderwijs spelen een belangrijke
rol binnen de poli. Assistenten en
coassistenten worden er opgeleid
tot de hoofdpijnspecialisten van de
toekomst en er wordt wetenschap-
pelijk onderzoek verricht om deze
ernstige vormen van hoofdpijn
eerder te herkennen en beter te
behandelen.
„De directe link tussen de weten-
schap en de patiënt is heel vrucht-
baar”, vertelt neuroloog Gisela
Terwindt. „De nieuwste inzichten
uit de wetenschap kunnen we
direct toepassen in het dagelijks

leven van onze patiënten. Aan de
andere kant zijn de ervaringen en
vragen van patiënten een recht-
streekse inspiratie voor ons onder-
zoek.”
Wetenschappelijke kennis alleen is
niet voldoende om optimale zorg
te verlenen. Tijd, aandacht en
goede begeleiding van de patiënten
zijn ook van belang voor een suc-
cesvolle behandeling. Gisela Ter-
windt benadrukt dan ook dat de
zorg van de hoofdpijnpolikliniek
verder reikt dan de spreekkamer.
„De samenwerking binnen ons
team is heel belangrijk. Secretares-
ses, verpleegkundigen, onderzoe-
kers en jonge collega hoofpijnspe-
cialisten: iedereen werkt aan de
best mogelijke hoofdpijnzorg in
Nederland, zowel voor nu als in de
toekomst.”

De Leidse stadsfotograaf is dit jaar niet één
persoon, maar een groep van zeven jonge
antropologen. Ze gaan de Leidse regio door en
geven een beeld van het dagelijks leven in de stad
en de omgeving. Bij toerbeurt leveren ze een
bijdrage aan deze fotoserie en ieder onderzoeken ze
een eigen thema in hun fotografie.

Het is druk in de spreekkamer van
neuroloog Gisela Terwindt, hoofd
van hoofdpijnpolikliniek in het
Leids Universitair Medisch Cen-
trum. 

Fotograaf
Naam: Hanna Stalenhoef.
Thema: Backstage.

’De directe link
tussen de
wetenschap 
en de patiënt is
heel vruchtbaar’

LDN 25 VRIJDAG 3 MEI 2019

Regionaal 9

Stadsfotograaf
Leidse stadsfotograaf

Neuroloog-in-opleiding van Velzen doet onderzoek bij een patiënt op de hoofdpijnpolikliniek. Neuroloog Gisela Terwindt overlegt met neuroloog-in-opleiding en verpleegkundigen op de hoofdpijnpolikliniek.

Patiënten worden ontvangen op de hoofdpijnpolikliniek door secretaresse Marieke Wijnsma.Het onderzoek van postdoc Mark van de Ruit en arts-onderzoeker Thomas van den Hoek richt zich  op het voorspellen van migraineaanvallen.

’Op dinsdag
is het

hoofdpijndag’

’Samenwerking
binnen ons team
is heel belangrijk’


